
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

Mai 2026

27.04.2026 - 30.04.2026 T Z/A 04.05.2026 - 08.05.2026 T Z/A 11.05.2026 - 15.05.2026 T Z/A 18.05.2026 - 22.05.2026 T Z/A 25.05.2026 - 29.05.2026 T Z/A

Kartoffelgulasch mit Grüne Erbsensuppe mit Vollkornnudeln mit Aa-e Spargelsuppe vom G G

Erbse / Bohne / Kürbis Karotte, Sellerie, Tüftenwürfel I stückiger Tomatensoße G heimischen Spargel,

in Rahm G und grüne Erbsen als und Kräutern Rahm und Vollkornbrot Aa-e Pfingstmontag

Einlage

Mango - Joghurt G Erdbeerpudding G,1 Apfel / Birne Banane / Apfel

Wildbraten vom Wildschwein Hühnerfrikassee mit Erbsen, G (DGE) Rinderfrikadelle Aa,C Gekochtes Hühnerei in C,J Wels trifft Spargel D

und Hirsch, Preiselbeer - G Zitrone und Champignons, Aa mit Spargelgemüse G Senfsoße, Rote Bete Salat und Kürbis in Soße, G

soße, Rosenkohl dazu Salzkartoffeln und einem leichtem und Stampfkartoffeln G Zitronenreis (Parboiled)

und Kartoffeln Bärlauchkartoffelpüree

Möhrensalat mit Orange Apfelquarkspeise G Schokoladenpudding G,1 Möhren-Weißkrautsalat G Johannisbeerjoghurt G

(DGE) Ratatouille (Paprika/ Parower Gemüsetopf Ragout von Lachs und Wels D,G (DGE) Gebratenes Fischfilet Aa,D(DGE) Bunte Linsenbolognese

Aubergine/Zucchini/Tomate) G (Paprika/Kohlrabi/Blumenkohl/ G mit Kräuter, vom Seelachs, Tomaten - C,G mit Paprika und

mit Vollkornreis Brokkoli und CousCous Aa Möhrengemüse und G soße und Gemüsereis Zuckermais, dazu I

Salzkartoffeln (Erbsen,Paprika,VK - Reis) Vollkornnudeln Aa-e

Schokoladenpudding G,1 Apfelmus a la Parow Vanillejoghurt mit Honig G Gurke-Paprika-Schafskäse-salat G Melone / Apfel

Gedünsteter Lachs mit D Kochfisch vom Seelachs in D Braten vom Schweinerücken, J,GHerzhafter Putenrahmgulasch G

mit Curry- Dillgemüse und G Estragon - Petersiliensoße, G Christi mit Blumenkohl - Paprika - mit gebratenem Spitzkohl

Kartoffel-Sellerie-püree G,I Brokkoli und Himmelfahrt gemüse und und Kräuterkartoffeln

Tomaten - Parboiled Reis gebutterten Salzkartoffeln

Weißkraut-Radieschen-salat G Gurkenschmandsalat G Waldbeerengrütze 1 Gurkensalat

(DGE)Milchreis mit heißen G Mecklenburgische 

Tag der Kirschkompott 1 Schmorgurken mit Senf, J,G Kartoffelsuppe mit G

Arbeit Krippe : Geschlosssen Dill und kleine Lauch, Steckrübe, Erbse

Brühnudeln Aa Kartoffeln und Tüftenwürfel

Kohlrabi / Möhre Vanille - Quarkspeise G,1 Gurke / Paprika

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


